
Qocuklarrn neye ihtiyacr var
Peter Lang

Waldorf Pedagojisinde gocuklarrn okul Ea$rna gelinceye
kadarki elitimi ve ölretimi iEin hedefler

Qocuklar yetenekleri, elilimleri, ilgileri ve engelleriyle kendilerini geligtirmek isteyen ve kendi öz yolunda gitmek
isteyen bireyler olarak dünyaya gelirler. Bu süreci mümkün oldulunca iyi biEimlendirebilmek iEin, yetkin erigkin

ömeklere, sevgi dolu ve güvenli iliqkilere ve kendilerine özgü geligme zamanrna ihtiyaElarr vardrr. Qocuklar, erigkin
dünyastnrn zaman gizelgesine ve politik ya da ekonomik amaElar dügüncesine uymazlar. Qocuklar ölrenme yetene!i
olan, öfrenme sevinci duyan ve ölrenmeye hazrr varhklardrr. Geligim pencereleri özellikle ilk gocukluk galrnda ve

ilk okul ytllannda sonuna kadar agtktr. Buradan da gocuklann yagadlr dünyayr biqimlendirirken, salhkl geligebilmelerini
(Salutogenese) ve

*dünyayr ballantrlanyla birlikte tanrmayr ölrenmelerini (Anlaqrlrrhk)
x geliqen kendi kuvvetlerine ve yeteneklerine güven kazanmalannr (Uygulanrrhk)

x kendi davramqlanmn, duygulannrn ve düqüncelerinin anlamhhlrnr kegfetmelerini

saglama sorumlululu ortaya grkar.
Okula baglama yagl sorunu da parti politikalan ya da ekonomik grkarlara göre delil, tersine gocu[un bedensel, ruhsal,
tinsel ve toplumsal geligimine göre belirlenmelidir. Okul öncesi dönem, okula özgü öfrenmeden balrmsrz olarak, daha
sonra okuldaki elitim ve öfretimin üstüne inga edilebileceli temel yetkinlikleri geligtirmeye hizmet etmelidir i$te
tam da bu temel yetkinlikler daha sonraki gencin ve eriqkinin, gündelik yagamrn verimlilik beklentilerine mümkün

oldufunca yamt verme, igleri gekip gevirebilme gücü verir, daha sonraki uzmanlaqmalar igin gerekli temelleri olugturur.

Yetkinlik Merkezleri olarak Waldorf Cocuk Yuvalarr

Waldorf gocuk yuvalan kendilerini yalmzca koruyup kollarna kururnlan olarak idrak etmezler, tersine tekil
gocufun e[itime baqlama ve geliqme kogullarrnr iyileEtirmek ve ona neqeli, ölrenme yo$unluklu ve mutlu

bir gocukluk dönemi sallamak isterler.

Okul ga[rndan önceki qocuklarrn tek boyutlu entelektüellife, zihinselleqmeye ihtiyacr yoktur ve bunu
tagtyamazlar da' Tabii itaat pedagojisine de ihtiyaglarr yoktur. Onlarrn, kendilerine yol gösterebilecek,

ögrenme gansr tanlyacak anne-babanrn ve iyi e[itilmig
pedagoglarrn itinah krlavuzlufuna ve destefine ihtiyacr vardrr. Kendi yollarrnr bulmalarl

ancak böyle mümkün olacaktrr

Waldorf pedagojisinde ve V[aldorf gocuk yuvalarrnda yaqamrn itk altl, yediyrh igin ya da efitim ve geligim
hedefi olarak özellikle yedi yetkinlik alam gegerlidir:



{ ' 
Bedensel ve devinimsel yetkinlik

Bilim insanlan ve ölretmenler birinci srnrf öfrencilerinin yansrndan fazlasrnda duruq ve denge bozukluklan, agrn
kilo belirlemiglerdir. Qolu gocuk yeterli hareket etme olanalrndan yoksundur, ince ve kaba motorik yeterince

geligmemigtir. Bu yalmzca hastahk sigortalan igin delil, toplum igin de bir sorun ortaya Erkarmaktadr. lnsamn ruhsal
tinsel bakrmdan kendini iyi hissetmesi, bedensel hareketliligiyle do!ru orantrhdrr, bedensel dengesini tutturamayanlar,
ruhsal denge sorunlanyla Eok daha erken kargrlagrrlar. Aynca hareket edebilme yetisi, konuqma becerisi kazanmayr
belirgin ölgüde etkiler. Bir qeyi kavramak ve ona do!ru gidebilmek, kendini ona hasredebilmek, algrlamayr etkiler,

goculun deneyim ufkunu geniqletir ve dil geligim sürecine ivme kazandrnr. Böylece faal ve Eok yönlü hareket
edebilmeyi ölrenen Eocuklar, gittikEe nitelikli hale gelen bir dügünme faaliyetine hazrrhk yapmrq olurlar.

Bu nedenle Waldorf gocuk yuvalannda gocuklann qok yönlü hareket edebilmesine büyük önem verilir:
düzenli yürüyügler ya da bahgede oynama ve galqma kadar rond yapmak ya da parmak oyunlan ve dikiE,

örgü gibi el igleri de bu yelpazeye dahildir.

Yöntemsel uyanlar: Bedenin alg anman, beden duygusu, kaba ve ince motorik kotma, fim.anmo ve ip atlama
srrasmda, ya da rond yaparken, bahgede veya mutfakta, oyun veya galryma straunda, basit müzik aletleri galarken,

alet edevatla gahEtrken (örnedin bir kuS yuvau gibi basit eSya yaparken) geliEir.

Duyusal Ye al$sal yetkinlik
Her yantmzr sanal dünyalar sanyor ve bize gergekte o biEimde var olmayan nitelikleri, varmrq gibi gösteriyorlar. Bu sannsal
görüntülerin tuza!tna düqmemek igin, kendi duyulanmza her zamankinden daha fazla güveniyor olmamrz gerek, daha keskin

bir algrlama yetkinli[ine ihtiyacrmrz var. Qocuklanmrzrn, hem gevrelerinde olup bitenlere hem de kendi baqlanna gelenlere karqr
uyanrk bir bilince ihtiyaglan var. Bu duyarhhk, ancak kendi algr gücüne güven duymakla gel\ir, bu yüzden de o dönemde saf

ve katrq*sz, sahiciliginden emin olunabilecek izlenimlere ihtiyag vardrr

ileride gerekli olacak medya yetkinlili de, pedagojik temelini iqte buradan alacaktrr. Amerikah bilgisayar uzmam Joseph
Weizenbaum "medya yetkinlifinin" elegtirel düqünme yetenefi anlamrna geldi!ini söyler. EleEtirel dü;ünmeyi ise insan, yalnzca

eleqtirel irdelemeci bir okuma ile ölrenir, bunun ön kogulu da yüksek dil yetkinlifidir, der

O nedenle Waldorf gocuk yuvasrnda gocuklar önce gergek dünyayr duyularlyla keqfedebilmeli ve aragtrrabilmelidir; bu
arada da basit, algllanabilir baflantrlarr tatrunay ve anlamayl ölrenmelidir, Böylece, kegfetme sevinci ile birlikte yavag
yavaq baqhca teniel dofa yasai"arrnr öfrenirler. i)aha karmalrk 5allantrlarr öfränmeden-, kavramaya giriEmeden önce'

gocuklara, hig olm?zsa !u tür temel ön koqullann aktanlmrg olmasl gerekir. Bu nedenle, gocuk yuvasrnäayken bilgisayar
ya da televizyon, daha sonra gerekli olacak medya yetkinli[i igin asla destekleyici defildir,

Yöntemsel uyanlar: insantn örne[in dokunma duyusu, yasama duyusu, kendi devinimini algrlama duyusu, denge duyusu, koku
alma duyusu,,tat alma duyusu, iEitme duyusu ve görme duyusu gibi on iki duyusunun desteklenmesi. Saflrkh ve do[ala yakm
üretilmis gdala4 kullan an malzemenin duyulan knndrrmaya yönelik olmayan (tahta gibi görünür, ama aslmda plastiktir)

sahicili[i ve rlo[all$t bu gelisimi destekler, aynt zamanda gocu{un yaktn gevresinde uyumlu bigimlendirilmiS mekailar malzeme
ile renklerin uyumlulu[u gibi örnekler sayabiliriz.

Dit yetkinlifi
Dügünme ve konugma birbirleriyle srkr srkrya ballantrhdrr. Sadece dille dügünüleni ifade edebilir, duygulanmrzr drga
vurabiliriz, dünyadaki her geye bir ad verebilir ve birbirimizle konuqabiliriz. Ama bu aracrn erkenden faal ve itinah

bakrma ihtiyacr vardrr. Qocuklar konugmayr, konuqulan bir gevrede ölrenirler. Burada her qeyden önce konuqanla iqiten
arasrndaki karqtltklt insani iligki önemlidir. Qocukla erigkin arasrndaki dilsel ve ruhsal srcak iliqki, iyi ve ayngmrg bir

konuqma biEiminin de besleneceli zemindir.

Qocukrann konusmava basramaz'-s',1ä?::::,fffilr,til*,ä:::"Hi$*l 
ilixL:*z 

edebilmek isin' bütün socukrann

Waldorf gocuk yuvälannda Earkrfu.-, -*"ff"*, Eiirlerin, parmak oyunlanmn ve uyakh tekerlemelerin büyük
önemi vardrr. Böylece gocuklar, dili oynayarak ölrenir ve kendilerini anadillerinde rahatqa ifade edebilme

duygusunu yaqarlar. Bu slrada elitmenlerin konuqma bigemi sevgi ve gefkat dolu, aglk seqik ve resimsel, üstelik
soculun yaqrna uygun olmahdrr. 

"*i3i::#ffljli"TäiLlürüB.krsqltna 
ve yanm yamalak konuEma tarzrm,

Yöntemsel uyanlar: iyi dilsel örnekler, belirgin, ,U)Ot 
" 

,rrrrn ve resimsel bir dil, Sark ar, $iirLer, parmak oyunlan,
tekerlemeler, eSyawn gerge[ine uygun ve uzmanca adlandtnlmas4 örne[in bitki ve hayvan isimleri gibi. Her gün anlamh
öykülerin ve masallann anlat mas ve birlikte okunmat; gocuklann konuSmnxna, kendini ifude etmesine izin verilmesi,

zarnan tantnmas\ hemen düTeltme yap mamas\ dinlemeye Tamnn aynlmat - böylece okuma sevinci ve okuma yetene{i gelitir.



Düqgücü ve yaratrcrhk yetkinlifi

Qe.liqkileri her yerde ya$1yoruz: Eevremiz belli normlara gittikge daha fazla uyduruluyor, önceden hazrlanp belirleniyor.
Ote yandan düqgücü ve yaratrcrkk olmadan insani ve toplumsal geliqimi dügünmek olanaksrzdtr. Ama, yaktnda

bunlan yapacak yeteneEimiz bile kalmayacak sanki. Bu yetkinli!i nasrl kazanrp sürdürebiliriz acaba? Ileride erigkin
olacak bu insandan, ya;amrnr bigimlendirirken ve ig dünyasrnda hakh olarak fikir zenginli!i, ruhsal-tinsel esneklik

ve hareketlilik ile düqgücü isteniyorsa, bunlann tohumlan Eocuk yuvasr döneminde ekilmelidir. Düqgücü dolu,
sanatsal her qey insanrn ruhunu ve bilincini geniqletir.

Waldorf gocuk yuvasrnda, gocufun di\gücü yetisinin geliEimi ve beslenmesi gok somut biqimler alr. Orada
özellikle henüz norma uydurulmarmq ve neredeyse bitirilmemig, tamamen bigim kazanmamrE, gocuklarrn
yaratrcr güglerini uyaran gok sayrda oyuncak bulunur. Anlatrlan öykü ve masallar gocuklarr, duyduklannr

oyunbaz bir yaratlcrhkla hayata gegirmek ve dönügtürmek igin tegvik eder. Gündelik oyun saatleri uygulamasr,
gocuklann verimli bigimde, bir geye yolunlagarak ve daima yeniden körüklenen bir yaratrcr sevingle faaliyette

bulunmalarr igin gerekli zamam sallar.

Yöntemsel uyanlar: ta$lar, tahtalar levhalan bezle4 gaputlar gibi fanteziyi uyaran, yani serbest ga{nSrma izin veren
oyuncaklar ve oyun malzemesi; ormanda ya da bahgede düzenli belirlenmiS süreyle örne{in rol oyunlan, kukla

oyunlan gibi gok yönlü oyun ve bigimlendirme durumlan yaratmnk; yönlendirmeli tizg.ür qtunlar; alakknbt tamircisi,
nulangoz terzi gibi el iSi ve zanaat oyunlan; yani "ilk meslekler" dedidimiz iElerin oynayarak ö{renilmesi ve

bunlarla bir iliEki kurulma : uyanu ö-,-küler dinlemek ve onlart oyun haline dönüStürerek sahnelemek.

Toplumsal yetkinlik
Toplumsal birliktelilin ölrenilmesi gerekir. Tekil insanrn ve bir toplulugun yalam, toplumsal yetkinlik olmadan düqünülemez.
Qocuklar dogumdan itibaren toplumsal varhklardrr, insani iliqkilere ve durumlara öfrenerek nüfuz edebilmek isterler Bu ö[renme'süreci 

ailed'e baglar ve Eocuk yuvasrnda devam eder. Ama gittikge daha fazla sayida Eocuk tek qocuklu ailede, kardeqsiäatta
yalnrzca anne ya da baba ile büyümektedir. Bu nedenle o gocuklann toplumsal ahgtrma alanlarr krsrthdrr. O yüzden de Eocuk

yüvasr, her zamänkinden gok toplumsal tecrübe alam yararäcak temelleri oluqturmaftdrr. Toplumsal birlikteliktä tekil insaiun ilgi
alanlanm, isteklerini, ihtiyaglannr toplumsal qevreyle verimli bir uyum iQine getirmek söz konusudur Bu arada hem tekil insanin

lendi egilimleri ve yeönäklerine !öre. soriLmlu'bir özgürlük iti(inderi yoligrkarak ya5am birliIini olugturmak igin katkrda
bulunmasrigeliqip bigiinlenme alaruihem de öte yandan 5u yagam birligi igindä mumkünbldu[unöa herkeiin Eüar ie isteklerinin
yerini bulabilmesi gerekir. Bunun igin kurallar. uzlagma ve güven gereklidir. (ocuklann. iEinde bu toplumsal kurallann mümkün

oldufunca golunu yaqayarak ölrenebilecekleri ve yön bulabilecekleri birlikte yagama ortamlanna ihtiyaElan vardrr

Waldorf gocuk yuvasr i5te bu tür yön verici bir ya5am ortamrdrr. Qocuklar bu ortamda günlük ve haftahk yaprlandlncl
bir ritimlä tanrqir. kurailar oldufünu. tekil gocuk iqin oldugu kaddr grup iqin de ödevler"bulundulunu (öniefin ortahfir
toplamak ya da masayr hazrrlamak gibi) yaEayarak öfrenir. Bu baflamda daima yeniden eriqkinin yaprp ettiklerini taklit
ederek yön bulurlar. Sorumluluk üstlenmeyi ve bu srrada olugan kendi bigim kazanma alanrndan yararlanmayr ölrenirler

- aynt zamanda pratik faaliyet ahqtrrmalan yaparlar.

Yöntemsel uyartlar: bulask ukama w da gigekleri sulama. birlikte masal öykü dinleme gibi laaliyerlerde karS &h yardmlasma
ve görev üstienme: onne. baba, Eocu[. gibi iol oyunlan. irfaiyecilik. husr,tne. bukkat gibi iesläkteri vermeyi. alkay vb paylasÄuyt
ö[ienme: anne-babanm goruk juvasmdo oyuniak tomiri. bäyram ve kermeslerde isbirlifii. venileme galdnwlanna fuilm bänziri
fäaliyetlerde nastt birlikte galisn[rru yasuyarak ö{renmie: ieliSki ve sorun gö1üm'altstirinlan. arnbgiÄ Oztir ditemeyi ödrenme.

Motivasyon ve yo$unlaqmada yetkinlik

Günümüzde pek gok gocuk, geng ve eriqkin asabiyet, hiperaktivite ve konsanttasyon yetersizliEi yüzünden acr
qekmektedir. Belli ödevlerle belli bir süre baglanfi kurma ve y.ratrcr sevinE duyma yeteneli bakrmrndan özürlü hale

gelmiglerdir. Bilim ve pedagojide buna neden olan faktörler uzun süredir aragtrnlmaktadrr (Pathogenese). Aynr
zamanda da bunu salaltacak ve sürdürülebilir biEimde dengeleyecek koqullarrn bulunmasr ve güElendirilmesine

gahgrlmaktadrr (Salutogenese).

Waldorf pedagojisi, bu iki tasanmr bir araya getirip aralannda ballantr kurmay görev bilmiEtir: Küqük
gocugun geliEimi igin zararh olan izlenimleri ondan uzak tutmaya galqrr (örnefin erken ya$larda televizyon
izleme gibi), buna karqrn a[rh$ salalhs faktörlere verir, Erken gocuklukta bile gocufiun ölrenme ve faaliyette
bulunma ihtiyacrna bakarak, taklit etmesi igin örnek olma üzerinden onu uyarmaya gahErr. Gündelik akrqtan,

bazl bayram ve kutlamalarla yllhk aklqa kadar qocuk yuvaslnda düzenli ritmik tekrarlar ve ritim verici
bigimlendirme elemanlarr, gocuklarln yolunlaqma yetenefiini geliqtirmeye yardrmcr olur, ilging ve uyancr

faaliyet olanaklan yaratrlarak qocuklann motive olmasr sallanlr.

Yöntemsel uyanlar: gocu{u kendi baEtna faal olmaya uyaran ve geEitli imkanlar taruyan, kendi kendine oluqturdu{u
oyunlar, oyuncaklar; iSlerin bütünsel olarak battan sona ö{renilmesi ve altEttrma yap max (ekmek, kurabiye yapma,
y*ama, temizleme, bahge iSLeri), pedagogun ilgi duymnx sayesinde gocuklara Sevk verme, merak uyandrmn, anlamsrz

vern rndlrlrsrz fnalit,'tlpr rprino. eritLinl"rin ttnrnmn uroun ptlrinliLlerine nrnL uriurtnn ve ttnrntnrnlr ädrpnne
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Etik-ahlaki deferlerde yetkinlik

Qocuklann da eriqkinler gibi kendi yagamlanm bigimlendirmek igin, ruhsal-tinsel yönlendirilmeye, delerlere, fikirlere

ve kendilerini iqsel ballantrya sokabilecekleri ödevlere ihtiyaglan vardrr. Qocuklann kurallara, ritüellere, saydamhk

ile dürüstlüEe ihtiyaglan vardrr. Qocuklar, giriqken, kendini bir iqe hasredebilen, kendilerine - ahlak bekqisi kesilmeden
- moral bakrmdan yön gösterebilen erigkinler isterler. Oysa go[u qocuk bugün qevresinde sadece, hiEbir taqtytct

baflayrcrhlt olmayan ellence ve bog zaman toplumunun ölgütlerini bulmaktadtr.

Waldorf pedagojisi, moral ve etik e[itimi son derece bilingli olarak kendi pedagojik tasanmrna almlgtlr.

Qocuklarrn iyilik, güzellik, do[ruluk igin bir koordinatlar sistemine ihtiyaqlarr oldufu kadar, baEka insanlara,

baEka kültürlere ve yaratrlmrg olana saygr duymaya da ihtiyaElan oldulunun bilincindedir. Bununla kiqisel

sorumluluk üstlenme arasrnda ballantr oldufunu ölrenmeleri gerekir.

Yöntemsel uyanlar: Yön verici öyküler, kutlamalara haarltk ve kutlama, do{ayla sevgi dolu iliEkiler kurma, yalap

Eap göz boyayan bir pedagojiden bilingti olarak vazgeEme, yakmlannt, komsusunu sevme konusunda uygulama,

Eükran duymn (yemek iincesi sofradn dua) ve yarüma httztr olma, dernek, birlik, politika, yuva, sivil toplum kuruluSlart
gibi yerlerde anne-babanm kaxltmtnt yaEama, qok kültürlülük öz.elliklerine dikkat etme; baska halklann aytnct

özelliklerine, geleneklerine saygt, onlann adetlerini, Sark ann\ masallannt ölrenme.
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"Bir toplum, kendini en belirgin bigimde gocuklanna nasrl
davrandrfryla ortaya koyar. Baqarrmrzrher toplumun en

yaralanabilir yurttaqlarl ve ayru zamanda en büyük zenginlifi olan
gocuklanmzln mutlulufu ve sagh[ryla ölgülmelidir."

Nelson Mandela


