- Cocuklarmn neye ihtiyaci var
Peter Lang

Waldorf Pedagojisinde cocuklarin okul cagina gelinceye
kadarki egitimi ve 68retimi i¢in hedefler

Cocuklar yetenekleri, egilimleri, ilgileri ve engelleriyle kendilerini gelistirmek isteyen ve kendi 6z yolunda gitmek
isteyen bireyler olarak diinyaya gelirler. Bu siireci miimkiin oldugunca iyi bi¢imlendirebilmek igin, yetkin erigkin
orneklere, sevgi dolu ve giivenli iligkilere ve kendilerine 6zgii gelisme zamanina ihtiyaglar vardir. Cocuklar, erigkin
diinyasimn zaman gizelgesine ve politik ya da ekonomik amaglar diigiincesine uymaziar. Cocuklar $grenme yetenegi
olan, 6grenme sevinci duyan ve 6grenmeye hazir varhklardir. Geligim pencereleri 6zellikle ilk ¢ocukluk ¢aginda ve
ilk okul yillarinda sonuna kadar agiktir. Buradan da ¢ocuklann yasadifi diinyayi bigimlendirirken, saglikh gelisebilmelerini
(Salutogenese) ve

*diinyay1 baglantilariyla birlikte tantmay1 6grehmeleﬁni ('Anla§111r11k)'
* geligen kendi kuvvetlerine ve yeteneklerine giiven kazanmalarini (Uygulanirlik)
* kendi davramglaninin, duygularinin ve diigiincelerinin anlamhilidini kesfetmelerini

saglama sorumlulugu ortaya cikar.

Okula baglama yasi sorunu da parti politikalar ya da ekonomik ¢ikarlara gére degil, tersine cocugun bedensel, ruhsal,
tinsel ve toplumsal geligimine gore belirlenmelidir. Okul 6ncesi donem, okula 6zgii 6grenmeden bagimsiz olarak, daha
sonra okuldaki egitim ve 6gretimin istiine inga edilebilecegi temel yetkinlikieri geligtirmeye hizmet etmelidir. iste
tam da bu temel yetkinlikler daha sonraki gencin ve erigkinin, giindelik yagamin verimlilik beklentilerine miimkiin
oldugunca yamt verme, igleri gekip gevirebilme giicii verir, daha sonraki uzmanlagmalar igin gerekli temelleri olugturur..

Yetkinlik Merkezleri olarak Waldorf Cocuk Yuvalan

Waldorf ¢cocuk yuvalar kendilerini yalmzca koruyup kollama kurumlan olarak idrak etmezler, tersine tekil
¢ocugun egitime baslama ve gelisme kosullarinm iyilestirmek ve ona neseli, 6irenme yogunluklu ve mutlu
bir cocukluk dénemi saglamak isterler.

Okul ¢agindan dnceki cocuklarmn tek boyutlu entelektiiellife, zihinsellesmeye ihtiyac yoktur ve bunu
tagiyamazlar da. Tabii itaat pedagojisine de ihtiyaclar: yoktur. Onlarin, kendilerine yol gosterebilecek,
Ogrenme sansi tamyacak anne-babanin ve iyi egitilmisg
pedagoglarin itinali kilavuzluguna ve destegine ihtiyaci vardir. Kendi yollarimi bulmalari
ancak boyle miimkiin olacaktir

Waldorf pedagojisinde ve Waldorf ¢cocuk yuvalarinda yagamin ilk alt1, yedi yih icin ya da egitim ve gelisim
hedefi olarak dzellikle yedi yetkinlik alam gecerlidir:



¥

Bedensel ve devinimsel yetkinlik

Bilim insanlar1 ve 6gretmenler birinci simif §grencilerinin yarisindan fazlasinda durus ve denge bozukluklan, agirt
kilo belirlemislerdir. Cogu cocuk yeterli hareket etme olanagindan yoksundur, ince ve kaba motorik yeterince
gelismemistir. Bu yalmzca hastalik sigortalan i¢in degil, toplum igin de bir sorun ortaya ¢ikarmaktadir. insanin ruhsal
tinse] bakimdan kendini iyi hissetmesi, bedensel hareketliligiyle dogru orantihdir, bedensel dengesini tutturamayanlar,
ruhsal denge sorunlanyla ¢ok daha erken karsilagirlar. Ayrica hareket edebilme yetisi, konugma becerisi kazanmay1
belirgin 6l¢iide etkiler. Bir seyi kavramak ve ona dogru gidebilmek, kendini ona hasredebilmek, algilamayi etkiler,
¢ocugun deneyim ufkunu genigletir ve dil gelisim siirecine ivme kazandirir. Béylece faal ve cok yonlii hareket
edebilmeyi 6grenen gocuklar, gittikce nitelikli hale gelen bir diigiinme faaliyetine hazirhk yapmusg olurlar.

Bu nedenle Waldorf ¢ocuk yuvalarinda ¢ocuklarin ¢ok yonlii hareket edebilmesine biiyiik 6nem verilir:
diizenli yiiriiyiisler ya da bahcede oynama ve calisma kadar rond yapmak ya da parmak oyunlar: ve dikis,
orgii gibi el igleri de bu yelpazeye dahildir.

Yéntemsel uyanlar: Bedenin algilanmast, beden duygusu, kaba ve ince motorik kogma, ttrmanma ve ip atlama
sirasinda, ya da rond yaparken, bahgede veya mutfakta, oyun veya calisma sirasinda, basit miizik aletleri ¢alarken,
alet edevatla caligirken (drnedin bir kug yuvasi gibi basit esya yaparken) gelisir.

Duyusal ve algisal yetkinlik

Her yammzi sanal diinyalar sariyor ve bize gercekte o bigimde var olmayan nitelikleri, varnmg gibi gésteriyorlar. Bu sanrisal
goriintiilerin tuzagina diismemek icin, kendi duyularimiza her zamankinden daha fazla giiveniyor olmamiz gerek, daha keskin
bir algilama yetkinligine ihtiyacimiz var. Cocuklarimizin, hem ¢evrelerinde olup bitenlere hem de kendi baglarina gelenlere karst
uyanik bir bilince ihtiyaglan var. Bu duyarhlik, ancak kendi alg: giiciine giiven duymakla geligir, bu yiizden de o dénemde sa
ve katigiksiz, sahicilifinden emin olunabilecek izlenimlere ihtiyag vardar.

fleride gerekli olacak medya yetkinligi de, pedagojik temelini iste buradan alacaktir. Amerikal: bilgisayar uzmani Joseph
Weizenbaum “medya yetkinliginin” elestirel diisiinme yetenegi anlanuna geldigini séyler, Elestirel diisiinmeyi ise insan, yalnizca
elestirel irdelemect bir okuma ile 63renir, bunun 6n kosulu da yiiksek dil yetkinligidir, der.

O nedenle Waldorf cocuk yuvasinda ¢ocuklar énce gercek diinyayt duyulariyla kesfedebilmeli ve arastirabilmelidir; bu
arada da basit, algilanabilir baglantilar1 tammay1 ve anlamay: 6grenmelidir. Boylece, kesfetme sevinci ile birlikte yavag
yavag baghca temel doga yasalarim 6grenirler. Daha karmagik baglantilar 6grenmeden, kavramaya girismeden énce
cocuklara, hi¢ olmazsa bu tiir temel 6n kosullarin aktarilmig olmasi gerekir. Bu nedenle, ¢cocuk yuvasindayken bilgisayar
ya da televizyon, daha sonra gerekli olacak medya yetkinligi icin asla destekleyici degildir.

Yontemsel uyarilar: Insamin drnegin dokunma duyusu, vasama duyusu, kendi devinimini algilama duyusu, denge duyusu, koku
alma duyusu, tat alma duyusu, isitme duyusu ve gérme duyusu gibi on iki duyusunun desteklenmesi. Saglikli ve dogala yakin
siretilmis gidalar, kullanilan malzemenin duyulari kandirmaya yonelik olmayan (tahta gibi gériiniir, ama aslinda plastiktir)
sahiciligi ve dogalltg bu gelisimi destekler, aym zamanda cocugun yakin cevresinde uyumlu bicimlendirilmis mekanlar, malzeme
ile renklerin uyumlulugu gibi ornekler sayabiliriz.

Dil yetkinligi

Diigiinme ve konugma birbirleriyle siki sikiya baglantilidir. Sadece dille diigliniileni ifade edebilir, duygularnimizi disa
vurabiliriz, diinyadaki her seye bir ad verebilir ve birbirimizle konugabiliriz. Ama bu aracin erkenden faal ve itinali
bakima ihtiyaci vardir. Cocuklar konugsmay1, konusulan bir ¢evrede dgrenirler. Burada her seyden 6nce konusanla isiten
arasindaki karsilikh insani iligki 6nemlidir. Cocukla erigkin arasindaki dilsel ve ruhsal sicak iliski, iyi ve ayrismis bir
konugma bigiminin de beslenecegi zemindir.

Cocuklarin konugmaya baglama zamani bireysel olarak farklilhik gosterir. Ama dile niifuz edebilmek igin, biitiin ¢ocuklarn
erigskinlerde iyi dilsel orneklere ihtiyaci vardir.

Waldorf ¢cocuk yuvalarinda sarkilarin, masallarn, siirlerin, parmak oyunlarimn ve uyakh tekerlemelerin biiyiik
Onemi vardir. Biylece ¢ocuklar, dili oynayarak égrenir ve kendilerini anadillerinde rahatca ifade edebilme
duygusunu yasarlar. Bu sirada egitmenlerin konusma bigcemi sevgi ve sefkat dolu, acik secik ve resimsel, tistelik
¢ocugun yagina uygun olmahdir. Burada ne bebek dili denen o garip kisaltma ve yarim yamalak konusma tarzim,
ne de soyut acaklamalari bulabilirsiniz.

Yontemsel uyarilar: Iyi dilsel ornekler, belirgin, sizciikge zengin ve resimsel bir dik, sarkilar, siirler, parmak oyunlarr,
tekerlemeler, egyamn gercegine uygun ve uzmanca adlandiriimasi, érnegin bitki ve hayvan isimleri gibi. Her giin anlamh
oykiilerin ve masallarin anlatilmast ve birlikte okunmasi; cocuklarin konugmasina, kendini ifade etmesine izin verilmesi,

zaman tannmasi, hemen diizeltme yapilmamasi, dinlemeye zaman ayrilmasi - béylece okuma sevinci ve okuma yetenegi gelisir.



Diisgiicii ve yaraticilik yetkinligi

Celiskileri her yerde yagiyoruz: ¢evremiz belli normlara gittikge daha fazla uyduruluyor, énceden hazirlamp belirleniyor.
Ote yandan diisgiicil ve yaraticilik olmadan insani ve toplumsal gelisimi diiglinmek olanaksizdir. Ama, yakinda
bunlar1 yapacak yetenegimiz bile kalmayacak sanki. Bu yetkinligi nasil kazanip siirdiirebiliriz acaba? Ileride erigkin
olacak bu insandan, yasamini bi¢imlendirirken ve ig diinyasinda hakli olarak fikir zenginligi, ruhsal-tinsel esneklik
ve hareketlilik ile diiggiicii isteniyorsa, bunlarin tohumlari ¢gocuk yuvasi déneminde ekilmelidir. Diiggiicii dolu,
sanatsal her sey insanin ruhunu ve bilincini genisletir.

Waldorf cocuk yuvasinda, cocugun diiggiicii yetisinin gelisimi ve beslenmesi cok somut bi¢cimler alir. Orada
ozellikle heniiz norma uydurulmams ve neredeyse bitirilmemis, tamamen bicim kazanmams, ¢cocuklarin
yaratic giiclerini uyaran cok sayida oyuncak bulunur. Anlatilan oykii ve masallar ¢cocuklan, duyduklarim

oyunbaz bir yaraticihkla hayata gecirmek ve doniigtiirmek icin tesvik eder. Giindelik oyun saatleri uygulamasi,
¢ocuklarin verimli bicimde, bir seye yogunlasarak ve daima yeniden kériiklenen bir yaratici sevingle faaliyette
bulunmalan i¢in gerekli zamam saglar.

Yontemsel uyarilar: taglar, tahtalar, levhalar, bezler, caputlar gibi fantezivi uyaran, yani serbest cagrigima izin veren
oyuncaklar ve oyun malzemesi; ormanda ya da bahgede diizenli belirlenmiy siireyle drnegin rol oyunlari, kukla
oyunlari gibi cok yonlii oyun ve bicimlendirme durumlari yaratmak; yonlendirmeli dzgiir oyunlar; ayakkabi tamircisi,
marangoz, terzi gibi el isi ve zanaat oyunlari; yani “ilk meslekler” dedigimiz iglerin oynavarak égrenilmesi ve
bunlarla bir iligki kurulmasi; uyarici évkiiler dinlemek ve onlart oyun haline doniistiirerek sahnelemek.

Toplumsal yetkinlik

Toplumsal birlikteligin Sgrenilmesi gerekir. Tekil insanin ve bir toplulugun yasamu, toplumsal yetkinlik olmadan diigiiniilemez.
Cocuklar dogumdan itibaren toplumsal varliklardir, insani iligkilere ve durumlara 6grenerek niifuz edebilmek isterler. Bu 6grenme
siireci ailede baglar ve cocuk yuvasinda devam eder. Ama gittikge daha fazla sayida ¢ocuk tek cocuklu ailede, kardegsiz hatta
yalmzca anne ya da baba ile biiylimektedir. Bu nedenle o ¢ocuklarin toplumsal ahitlrma alanlan kisithidir. O yiizden de ¢ocuk
yuvasl, her zamankinden ¢ok toplumsal tecriibe alani yaratacak temelleri olugturmalidir. Toplumsal birliktelikte tekil insanin ilgi
alanlanmni, isteklerini, ihtiyaclarini toplumsal ¢evreyle verimli bir uyum igine getirmek s6z konusudur. Bu arada hem tekil insanin
kendi egilimleri ve yeteneklerine gore, sorumlu bir dzgiirliik itisinden yola ¢ikarak yasam birligini olugturmak igin katkida
bulunmasi (geligip bigimlenme alant), hem de 6te yandan bu yagam birligi iginde miimkiin oldugunca herkesin ¢ikar ve isteklerinin
yerini bulabilmesi gerekir. Bunun igin kurallar, uzlagma ve giiven gereklidir. Cocuklarin, icinde bu toplumsal kurallarin miimkiin
oldugunca ¢ogunu yasayarak dgrenebilecekleri ve yon bulabilecekleri birlikte yagama ortamlarina ihtiyaglar: vardir

Waldorf ¢ocuk yuvas igte bu tiir yon verici bir yasam ortamdir. Cocuklar bu ortamda giinliik ve haftahik yapilandinc
bir ritimle tamigir, kurallar oldugunu, tekil cocuk icin oldugu kadar grup icin de 6devier bulundugunu (6rnegin ortahg
toplamak ya da masay: hazirlamak gibi) yagayarak égrenir. Bu baglamda daima yeniden erigkinin yapip ettiklerini taklit
ederek yon bulurlar. Sorumluluk iistlenmeyi ve bu sirada olusan kendi bi¢im kazanma alanindan yararlanmayl dgrenirler
- ayn1 zamanda pratik faaliyet alistirmalar yaparlar.

Yintemsel uyarilar: bulagzk yikama ya da cicekleri sulama, birlikte masal 6ykii dinleme gibi faaliyetlerde karsihikly yardimlagma
ve gdrev iistlenme; anne, baba, cocuk gibi rol oyunlan, itfaivecilik, hastane, bakkal gibi meslekler, vermeyi, almayt ve paylagmay:
dgrenme; anne-babanin cocuk yuvasinda oyuncak tamiri, bayram ve kermeslerde ishirligi, yenileme caligmalarina kanlim benzeri
Jaaliyetlerde nasil birlikte calighgini yasayarak ogrenme; celiski ve sorun ¢oziim alistirmalari, drnegin oziir dilemeyi Ggrenme.

Motivasyon ve yogunlasmada yetkinlik . ™

Giiniimiizde pek ¢ok ¢ocuk, geng ve erigkin asabiyet, hiperaktivite ve konsantrasyon yetersizligi yiiziinden aci
cekmektedir. Belli 6devlerle belli bir siire baglant1 kurma ve yaratici seving duyma yetenegi bakimindan 6ziirlii hale
gelmislerdir. Bilim ve pedagojide buna neden olan faktorler uzun siiredir arastirilmaktadir (Pathogenese). Aym
zamanda da bunu sagaltacak ve siirdiiriilebilir bicimde dengeleyecek kosullarin bulunmasi ve gii¢lendirilmesine

calhisilmaktadir (Salutogenese). §
Waldorf pedagojisi, bu iki tasarim bir araya getirip aralarinda baglant: kurmay gorev bilmigtir: Kiiciik =
cocugun gelisimi icin zararh olan izlenimleri ondan uzak tutmaya ¢ahsir (6rnegin erken yaslarda televizyon
izleme gibi), buna karsin agirhg sagaltici faktorlere verir. Erken cocuklukta bile cocugun 6grenme ve faaliyette
bulunma ihtiyacina bakarak, taklit etmesi icin 6rnek olma iizerinden onu uyarmaya calisir. Giindelik akistan,

bazi1 bayram ve kutlamalarla yillik akisa kadar ¢ocuk yuvasida diizenli ritmik tekrarlar ve ritim verici
bicimlendirme elemanlar:, ¢ocuklarin yogunlasma yetenegini gelistirmeye yardimar olur, ilging ve uyarici
faalivet olanaklar: yaratilarak ¢ocuklarin motive olmasi saglamr.

Yontemsel uyarilar: cocugu kendi bagina faal olmaya uyaran ve ¢egitli imkanlar tunivan, kendi kendine olugturdugu
oyunliar, oyuncaklar; iglerin biitiinsel olarak bagtan sona ég¢renilmesi ve alistirma yapilmasi (ekmek, kurabiye yapma,
vikama, temizleme, bahge isleri), pedagogun ilgi duymasi sayesinde cocuklara gsevk verme, merak uyandirma, anlamsiz
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Etik-ahlaki degerlerde yetkinlik

Cocuklarin da erigkinler gibi kendi yagamlarim bigimlendirmek igin, ruhsal-tinsel yonlendirilmeye, degerlere, fikirlere
ve kendilerini icsel baglantiya sokabilecekleri ddevlere ihtiyaglar vardir. Cocuklarin kurallara, ritiiellere, saydamlik §
ile diiriistliige ihtiyaglan vardir. Cocuklar, girisken, kendini bir ise hasredebilen, kendilerine - ahlak bekgisi kesilmeden
- moral bakimdan y6n gosterebilen erigkinler isterler. Oysa ¢ogu ¢ocuk buglin gevresinde sadece, higbir tagiyicy
baglayicilifi olmayan eglence ve bog zaman toplumunun Slgiitlerini bulmaktadr. , a

Waldorf pedagojisi, moral ve etik egitimi son derece bilingli olarak kendi pedagojik tasarimina almistir.
Cocuklarn iyilik, giizellik, dogruluk icin bir koordinatlar sistemine ihtiyaclar: oldugu kadar, bagka insanlara,
baska kiiltiirlere ve yaratilms olana sayg1 duymaya da ihtiyaclari oldugunun bilincindedir, Bununla kisisel
' sorumluluk iistlenme arasinda baglanti oldugunu 6grenmeleri gerekir.

Yontemsel uyartlar: Yon verici ykiiler, kutlamalara hazirlik ve kutlama, dogayla sevgi dolu iliskiler kurma, yalap
sap gz boyayan bir pedagojiden bilingli olarak vazgecme, yakinlarint, komsusunu sevime konusunda uygulama,
siikran duyma (yemek oncesi sofrada dua) ve yardima hazir olma, dernek, birlik, politika, yuva, sivil toplum kuruluglar
gibi yerlerde anne-babanin kattlimini yasama, cok kiiltiirliiliik ozelliklerine dikkat etme; bagka halklarin aywrict
ozelliklerine, geleneklerine saygi, onlarin adetlerini, sarkilarin, masallarint ogrenme.
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“Bir toplum, kendini en belirgin bicimde cocuklarma nasil -
davrandigiyla ortaya koyar. Basarimz, her toplumun en
yaralanabilir yurttaslar ve aym zamanda en biiyiik zenginligi olan
cocuklarimizin mutlulugu ve saghgiyla olciilmelidir.”

Nelson Mandela



